CARNAC

EN FAMILLE




Carmac, |I'émotion
sur toute la lig‘hc.

Quoi de plus agréable que de se sentir aligné ?

Aligné avec vos envies, le temps d'un séjour

qui vous ressemble a Carnac. Bienvenue dans

le Sud de la Bretagne, ou la douce courbe

des plages rencontre la puissance des menhirs
au pied de villages préservés. Rester Iéger malgré
3000 mégalithes, c'est ¢a le secret !

Aligné avec vos proches également, sur un territoire
fier de son esprit de famille. Ld ou les vacances d’été
se transforment en madeleine de Proust, ou les rires
se partagent autant qu’une crépe au caramel beurré
salé et ou I'air iodé a un golt de reviens-y.

Aligné enfin avec vos émotions, sur toute la ligne et
en toute saison. S'il faut parfois lire entre les lignes,
encore faut-il commencer par écrire la page.

Et celle-ci se place sous le signe du partage !




EXPERIENCE N1

© Marjorie Hodiesne

Pour un séjour gravé dans la
roche, direction I'un des plus
grands sites mégalithiques au
monde. Rien que ¢a ! Avec ses
3000 menhirs parfaitement
alignés, il faut dire qu'il mérite
son inscription au patrimoine
mondial de 'UNESCO. Au départ
de la Maison des Mégalithes,
partez a la découverte des

mystérieux Alignements de

Carnac et jouez les explorateurs

en famille. Ensemble.. comme
un roc !
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https://www.ot-carnac.fr/megalithes/alignements-de-carnac/
https://www.ot-carnac.fr/megalithes/alignements-de-carnac/

© Fanch Galivel

Povur les
aventuriers
eh herbe

Chic, c’est ludique ! Pour mettre
les plus petits d’accord, craquez
pour un atelier d'initiation aux
secrets des menhirs. Sans oublier
le petit train touristique qui vous
fera découvrir Carnac en long et
en large, des menhirs et dolmens
qu’au bord de mer, en passant
par la Trinité-sur-Mer !

A Carnac, les facons de visiter
sont multiples et surprenantes :

venez les explorer !

© ’ASTUCE QuI
FAIT MOUCHE

Si les menhirs savent garder
la ligne, on préfére flancher
pour une creme glacée
chez le glacier (uniquement
présent I'été). Et si vous

étes toujours sur votre faim,
les restaurants de Carnac
ont ce qu'il faut pour un
déjeuner qui sent bon

la Bretagne.


https://www.ot-carnac.fr/fiche/petit-train-touristique-le-bayon
https://www.ot-carnac.fr/megalithes/alignements-de-carnac/visites/
https://www.ot-carnac.fr/preparer/restauration/restaurants

PATRIMOINE MONDIAL DE L'UNESCO

Les mégalithes de Carnac et des rives
du Morbihan, un patrimoine d'exception

Vous sentez ce vent de liberté, cette
pincée de magie et ce soupgon de
mystére qui flottent dans I'air ? Pas de
doute, vous étes bel et bien en terre
carnacoise ! Ici, rentrer dans la Iégende
n‘a rien d'un mythe. Surtout lorsque I'on
abrite plus de 3000 menhirs. Chic, vous
dites ? Attendez un peu la suite..

Depuis le 12 juillet 2025, les alignements
de Carnac sortent du lot... pour atterrir
A 'UNESCO ! Déja classés monuments
historiques depuis 1996, le site est
officiellement inscrit au patrimoine
mondial de 'UNESCO. Une consécration
pour les acteurs du tourisme, les habitants
et les gestionnaires qui ont largement
contribué a cette reconnaissance. La
fierté est d’autant plus belle lorsqu’on
sait qu'il s’agit du premier site breton

a étre inscrit.

Entre tumulus, dolmens, cromlechs et
menhirs, les mégalithes de Carnac et des
rives du Morbihan abritent un héritage
exceptionnel. Solides, puissants et fiers,
ces géants taillés dans la roche retracent
plus de 7000 ans d’histoire. Un spectacle
inoubliable, & marquer d’'une pierre
blanche... ou d'un titre de Patrimoine
Mondial de 'UNESCO !
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DANS LES GRANDES LIGNES

Les mégalithes de Carnac et
des rives du Morbihan, c’est..

© Une concentration unique au monde
de menhirs

© Une densité exceptionnelle de
tombeaux (dolmens et tumulus)

© Une diversité et une abondance
de gravures sans équivalent

© Une accumulation d'objets polis
en matériaux rares et trés anciens

© Un littoral marquant, allant de paire
avec ce paysage mégalithique singulier




© L'Oeil de Paco

Pour les aventuriers
eh herbe

Si Carnac est loin d’avoir révélé tous ses
secrets, elle vous en dit un peu plus au
Musée de la Préhistoire. Entre visites
guidées, ateliers ludiques et parcours-
jeux, c’est le spot idéal pour éveiller

les plus petits a la période néolithique.
450 000 ans d'histoire, ¢ca s’explore !

(NE PAS)
RESTER
DE MARBRE

Au coeur de la Maison des Mégalithes,
devenez incollable sur I'histoire des

géants de pierre. Au programme :
madquettes tactiles, projections vidéos

et expositions temporaires dédiés

aux alignements. Apreés la théorie, la
pratique ! Pour celq, direction la terrasse
panoramique et sa chouette vue sur le
site du Ménec. On n‘oublie pas de s’aider
de la table d'orientation pour repérer

les dolmens au loin et devenir de vrais
archéologues en action.



https://www.ot-carnac.fr/fiche/les-alignements-de-carnac
https://www.ot-carnac.fr/decouvrir/menhirs-et-patrimoine/musee-de-prehistoire
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© L’ASTUCE QUI
FAIT MOUCHE

Avant de plonger dans l'univers
fascinant des dolmens, pensez a
vérifier les horaires d'ouverture des
musées, les animations et les ateliers
programmeés. Ensuite, c’est a vous de
jouer... et de réserver !

© Christophe Le Potier




CEDER A L'APPEL ~
DE LA MER

Entre coquillages et crustacés... la dolce
vita n‘est jamais bien loin sur lo Grande
Plage de Carnac ! Ici, on barbote dans
I'eau, on prend un bon bol d’air iodé, on
construit le plus beau des chateaux de
sable et on crée surtout des souvenirs
mémorables. Que vous préfériez Iézarder
au soleil ou garder I'équilibre sur un
paddle, tous les ingrédients sont réunis
pour une journée 100% vitamine D. Ajoutez
d cela un coucher de soleil aux huances
orangées et voild une virée a la plage qui
fait réver. © Jérémy Jénahin

© Marjorie Hodiesne


https://www.ot-carnac.fr/decouvrir/bord-de-mer/plages/grande-plage
https://www.ot-carnac.fr/decouvrir/bord-de-mer/plages/grande-plage

© Jérémy Jénahin i
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Pour les aventuriers en herbe

Vous voulez bouquiner mais vos petits loups ont plutot
envie de se défouler ? Inscrivez-les dans I'un des 4 clubs
de plage ou ils pourront crapahuter entre copains. Et
comme chaque escapade a la mer mérite son sorbet
givré, direction les glaciers du coin pour s'en mettre
plein les doigts !

L’ASTUCE QUI
FAIT MOUCHE

Si vous préférez la houle

a la foule, privilégiez les
spots moins fréquentés
coté Pointe Churchill &

I'extrémité de la Grande
Plage. Option virée tét le
matin ou en fin de journée
pour profiter du calme.
N’hésitez pas & consulter
nos webcams pour vérifier
I'affluence en temps réel !
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https://www.ot-carnac.fr/station-balneaire/commerces-services/shopping-et-commerces/glacier/
https://www.ot-carnac.fr/infos-pratiques/en-direct/webcam/
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EXPERIENCE N°4
PARTIR EN ROUE LIBRE

Savez-vous sillonner les
paysages, a la mode de chez
nous ? Prés de la plage ou en
plein cceur d'un village, on
craque pour une balade a vélo.
A savourer sur la route : les
colosses aux pieds de schiste, les
emlbruns marins, les dunes de
sable, les villas du front de mer,
les jolies fagades en granit... et
les huitres dénichées dans le port
de péche du P4. A moins que
vous ne préfériez vous laisser
tenter par une randonnée a pied,
entre plage et bourg historique ?
Dans les deux cas, vous risquez
de perdre les pédales..



https://www.ot-carnac.fr/zoom-sur/carnac-a-velo
https://www.ot-carnac.fr/preparer/activites/randonnees-balades

Povur les
aventurers
eh herbe

Randonner tout en s‘’amusant ?
Un vrai jeu d’enfant ! Il vous suffit
de récupérer votre jeu de piste ¢
I'Office de Tourisme de Carnac,
avant de partir a 'aventure. Puis,
on enchaine avec une balade

a cheval. Option poney pour les
minis cavaliers !

© ’ASTUCE QuI
FAIT MOUCHE

Pour une mise au vert
réussie, quelques réflexes
sont bons & prendre.
Surveiller la météo, préparer
son itinéraire en amont,
repérer les endroits ol
pique-niquer, ou encore se
renseigner sur la location de
vélo (si vous n‘en avez pas
déja). A vous le grand air !



EXPERIENCE-N°5
AVOIR LA BOUGEOTTE
—

€apri Carnac, ce n’est pas fini ! Pour remporter

un tournoi de tennis, devenir un pro de la planche
a voile, voguer sur le Golfe du Morbihan ou

passer la journée avec des animauy, il y a mille

et une raisons de prolonger ses vacances en
Bretagne Sud. Que vous soyez un marin en herbe,
un explorateur en devenir ou un amoureux du
farniente, I'essentiel c’est de se laisser porter... et de
craquer pour nos activités en famille !

Povur les
aventuriers
eh herbe

Adrénaline, quand tu nous tiens..
Du parc de loisirs le P'tit Délire

a l'accrobranche au Parc Forét
Adrénaline, Carnac a ce qu'il
faut pour ajouter une touche de
sensations fortes a votre journée
en tribu. Et si vos loupiots ne
sont ni des petits tarzans, ni des
pros de la glisse, peut-&tre qu'ils
se réveleront étre des pilotes
aguerris au Gyroparc ?
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https://www.ot-carnac.fr/preparer/bons-plans/idees-sejours/en-famille/activites-famille
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S ’ASTUCE QUI
FAIT MOUCHE

Pour ne pas vous laisser
surprendre par la foule,
pensez a consulter

les horaires et jauges
d’affluence pour chaque
spot. N'oubliez pas non
plus de prévoir une tenue
adaptée pour la journée.
Baskets pour grimper dans
les arbres et maillot pour se
jeteral'eau!




© Meunier, F

MANGER,
BOUGER,
"AMUSER

*
Show devant ! Entre soirées jazzy, 1
projections lumineuses, expositions )
de dessin et lectures de contes, les = "

i
o

animations & Carnac ont 'art et la oy, N
maniere de mettre toute la famille o
d’accord. Et pour ceux qui ne savent pas
rester assis, on craque plutdt pour une

virée au fil des marchés. Vous la sentez ?
L'odeur réconfortante du caramel beurre
salé. Vous les voyez ? Les étals de fraises
couleur rouge pourpré. Vous lI'entendez ?
Le crépitement de la poéle ou les crépes
dorent & feu doux. Impossible de résister... -

14
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https://www.ot-carnac.fr/preparer/idees-sorties/agenda
https://www.ot-carnac.fr/preparer/restauration/marches

Pour les aventuriers
eh herbe

Au Festival Place aux Mémes, c’est

en plein air que la magie opére !

Les ingrédients secrets ? Une poignée
d’artistes talentueux, un public tout feu
tout flamme et surtout, des spectacles
mémorables. Danseurs, magiciens,
musiciens ou clowns : il y a de quoi ravir :
toute la fratrie.. des ados aux tout-petits. - © NIBP" @ Hodiesne
Et si vous avez des petits intrépides a la
maison, n‘oubliez pas de les inscrire a

I'atelier 1,2,3 menhirs pour une session 7

puzzles, maquettes et dessins autour I- ASTUCE QUI
des mégalithes !

Et pour prolonger la magie une fois la nuit FAIT MOUCHE

tombée, les projections monumentales Avant de craquer pour les

Lumiliz vous offre un instant d’évasion ! spectacles, les ateliers et les
Dans le bourg de Carnac, I'église animations, pensez a vérifier
Saint-Cornély s’illumine chaque été les horaires ; la réservation
pour enchanter petits et grands. est parfois nécessaire.

Quant aux marchés, optez

g - WQ Yo" % plutdt pour une virée le
5 \ \ . z
mercredi en début de

matinée pour avoir quartier
libre au milieu des étals !

- © Meunier::


https://www.ot-carnac.fr/preparer/idees-sorties/grands-evenements/spectacle-enfants#:~:text=Spectacles%20Place%20aux%20M%C3%B4mes&text=En%202025%2C%20on%20vous%20donne,18h%20au%20Jardin%20de%20C%C3%A9sarine

Office de 'Tourism_.,e de Carnac

74 avenue des Druidés
56342 CARNAC cedex
+33 (02) 975213 52

ot-carnd&.fl""‘_._

© Le temps d’'un week-end
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https://www.ot-carnac.fr/
https://www.facebook.com/CarnacTourisme/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/carnactourisme/

